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BANDO ERASMUS 2010 
PER DOCENZA ALL’ESTERO  

 
 
Il Lifelong Learning Programme/Erasmus ha l'obiettivo di favorire la cooperazione transnazionale e 
lo scambio di studenti e docenti tra gli Istituti di Istruzione Superiore dei paesi partecipanti al 
programma. 
 
Contributo Europeo 
 
La sovvenzione Erasmus è un contributo ai costi sostenuti per la mobilità; la sovvenzione non può 
essere superiore a 900,00 euro per flusso.  
Le borse sono assegnate per attività all'estero ammissibili a contributo nel periodo compreso tra il 
1° giugno 2010 ed il 30 settembre 2011. Tutte le spese inerenti la mobilità devono essere sostenute 
entro tale periodo.  
 
Ai fini della ammissibilità della mobilità è obbligo impartire almeno 5 ore di docenza 
(normalmente una settimana lavorativa: 8-12 ore di lezione).  
Le borse sono assegnate esclusivamente per effettuare un periodo di docenza all’estero nell’ambito 
di un programma di mobilità concordato tra Istituti i cui rapporti sono regolati da Accordi 
Interistituzionali (Accordi Bilaterali).  
 
La selezione delle candidature alla mobilità per attività didattica sarà effettuata sulla base di un 
breve programma di docenza (“Work Programme”). Al termine della mobilità il docente presenterà 
una breve relazione sui risultati ottenuti più rilevanti. 
 
Ai fini della mobilità docenti sono ammissibili i seguenti costi:  
 
1- i costi di viaggio  
 
2- i costi di soggiorno (vitto, alloggio, trasporti urbani, comunicazione, assicurazione del 
viaggio).  
  
Per il viaggio a/r si fa riferimento al costo effettivo dello stesso, dovranno pertanto essere conservati 
gli originali dei documenti di spesa (biglietto a/r; carte d’imbarco etc.). 
I costi di soggiorno (inclusi i costi di assicurazione del viaggio) sono calcolati sulla base delle 
tariffe giornaliere o settimanali (a seconda della durata della mobilità) differenziate per paese (vedi 
Tabella). Le tariffe giornaliere devono essere applicate al numero ammissibile di pernottamenti 
all’estero (e non al numero dei giorni trascorsi all’estero).  
Il contributo per il soggiorno è forfettario.  
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Tariffa giornaliera in euro (nel caso di mobilità inferiore o pari a 6 notti) applicata per l’A.A. 09-10 
 
 
 
 

BE  210,00  

BG  130,00  

CZ  180,00  

DK  290,00  

DE  210,00  

EE  170,00  

EL  200,00  

ES  210,00  

FR  250,00  

IE  260,00  

IT  240,00  

CY  190,00  

LV  160,00  

LT  160,00  

LU  210,00  

HU  160,00  

MT  190,00  

NL  230,00  

AT  220,00  

PL  160,00  

PT  190,00  

RO  140,00  

SI  180,00  

SK  180,00  

FI  240,00  

SE  240,00  

UK  290,00  

IS  240,00  

LI  250,00  

NO  290,00  

TR  160,00  

 
 
 
Documentazione minima richiesta: 
 
 
1. Accordo Interistituzionale (a cura dell’Ufficio Erasmus) 
 
2. Accordo Istituto/docente  (a cura dell’Ufficio Erasmus) 
 
3. Programma di docenza  (a cura del docente) 
 
4. Relazione Individuale dei Docenti Erasmus (a cura del docente, al ritorno dal periodo di docenza) 
 
 
 
 
 
 
Como, 1° febbraio 2010 
 
 
 
 

Alberto Odone 
Coordinatore Erasmus del Conservatorio di Como 

 odochoir@inwind.it 
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DOMANDA  “A” 
assegnazione borse di studio per la mobilità docenti Erasmus 2010/2011 

PER DOCENZA ALL’ESTERO  
 
Cognome e nome  
Luogo di nascita  Prov. di nascita*  
Data di nascita  Sesso  �M     �F 
Residente a  Prov. e CAP  
Via e n°  
Codice fiscale  Tel.  
Cell.  E-mail  

Ulteriore indirizzo italiano di riferimento durante il soggiorno estero se diverso dal precedente: 

Comune  Prov. e CAP  
Via e n°  
2° Tel.  2° Cell.  
*Indicare lo Stato di nascita se diverso dall’Italia  

chiede 
di partecipare all'assegnazione di una borsa di studio di mobilità per docenza nell'ambito del 

programma LLP/Erasmus, a.a. 2010/2011, presso una delle sedi di seguito elencate. 

 
DESTINAZIONE. Indicare in questa sezione fino a 3 possibili destinazioni in ordine di preferenza 
contrassegnandole con i numeri 1, 2, 3. La scelta non è vincolante ed è sottoposta ad approvazione da parte dell’Istituto 
ospitante. È possibile scegliere tra le sedi già firmatarie di contratto con il Conservatorio di Como, oppure proporre altre 
sedi, qualora esista già un contatto con il docente: 
 

1) Sedi già attualmente firmatarie di Accordo Interistituzionale con il Conservatorio di Como  
Denominazione e luogo Sito Web Preferenza 
Latvian Academy of Music, Riga 
(Lettonia) 

www.jvlma.lv  

Kuopio Academy of Music and Dance (Finlandia)  www.savonia.fi/musita  
Malmö Academy of Music 
(Svezia) 

www.mhm.lu.se/internationellt  

Conservatorio Superiore di Malaga 
(Spagna) 

www.conserv-sup-malaga.com/  

Conservatorio Superiore “Manuel Castillo” di Siviglia 
(Spagna) 

http://consev.es/  

Escola Superior de Musica de Cataluña (ESMUC) – 
Barcellona (Spagna) 

www.esmuc.net/  

Conservatorio Superior de Mùsica de Canarias 
(Spagna) 

www.csmc.es/  

Università di Birmingham (Inghilterra), Dipartimento 
di Musica Elettronica 

www.music.bham.ac.uk  

Royal Institute of Technology Stoccolma (Svezia) www.speech.kth.se/  
Zoltán Kodály Pedagogical Institute of Music, 
Kecskemét (Ungheria)  

www.kodaly.hu/main.html  

Università Musicale “F. Chopin”, Varsavia (Polonia)  www.chopin.edu.pl  
Academy of Music in Lodz (Polonia)   www.amuz.lodz.pl/en/  
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2) Sedi proposte dal docente1: 
 Proposta 1  Proposta 2 
Denominazione, Città, 
Stato 

 
 
 

 
 

Sito Web  
 

 

Contatto e-mail del locale 
ufficio Erasmus 

 
 
 

 

Preferenza (indicare 
numero) 

  

 
LINGUE CONOSCIUTE. La necessità di tenere il corso in Inglese o nella lingua della località di 
destinazione è a discrezione dell’Istituto ospitante. Indicare il livello della propria competenza 
linguistica:   

(segnare o sostituire con una X) 

Lingua(1):  Livello: �Ottimo �Buono �Sufficiente �Iniziale 
Lingua(2):  Livello: �Ottimo �Buono �Sufficiente �Iniziale 
Lingua(3):  Livello: �Ottimo �Buono �Sufficiente �Iniziale 

 
ADEMPIMENTI. La domanda di concessione della borsa LLP/Erasmus firmata dal docente dovrà 
essere redatta sia sul modulo cartaceo che su quello elettronico, corredata di breve Programma di 
Docenza all’estero e Curriculum Vitae  (da inviare anch’esso sia in formato cartaceo che 
elettronico all’indirizzo sottoindicato). 

 
entro il 28 febbraio 2010 

 
Ricorda di consegnare entrambe le versioni: 

    
 

        
    
 

 
            

Trattamento dati personali 
Ai fini della Legge n. 675/96 il Conservatorio si impegna a rispettare il carattere riservato delle informazioni 
fornite dal candidato: tutti i dati forniti saranno trattati solo per le finalità connesse e strumentali al concorso 
ed alla eventuale stipula e gestione del rapporto con le Istituzioni interessate, nel rispetto delle disposizioni 
vigenti. 
Il presente bando resta condizionato dal numero delle mensilità di borse assegnate al Conservatorio di 
Musica di Como da parte dell’Agenzia Nazionale LLP-Erasmus. 

 
 

Data ________________________  Firma ____________________________ 

                                                 
1  L’elenco degli Istituti europei titolari di Erasmus University Chart è reperibile all’indirizzo: 
 http://www.programmallp.it, sezione “Erasmus” 
 

cartacea  
modulo presso 
guardiola e segreteria 

elettronica 
modulo sul sito del Conservatorio 
da inviare a: 
info.accademici@conservatoriocomo.it 

  


